
                                      PROGRAMM OKTOBER – DEZEMBER 2025 
                                                                                          Kursperiode: 20.10. – 20.12.2025 (9 Wochen) 
                                                                                                            
 

Tanzschule Boss | Truttikerstrasse 15 | 8475 Ossingen 
044 734 50 50 oder 079 252 01 76 / www.tanzschuleboss.ch – info@tanzschuleboss.ch 

  N E W S: 
 
- Ferien-Tanzkurse Kinder & Jugend: Mi, 15.10. + Mo, 29.12. > jeweils 14-16 Uhr      
- Dance Specials: Mo, 13.10. + Mo, 22.12. > jeweils 19-20.30 Uhr 
- Kingdom Dance: Tanz-Event @Schwertsaal (für Uptofaith 30.5.26 @Bundesplatz, Bern): OFFEN FÜR ALLE!  
 
 

 
Tanzkurse (Einzeltanz) für Kinder & Jugendliche 
 

 DANCE MINIS (4-8 J.): Mo, 16.30 Uhr (CHF 180.-/9x) 

 DANCE KIDS (9-12 J.): Mo, 17.30 Uhr (CHF 180.-/9x) 

 DANCE TEENIES (12-15 J.): Mo, 18.45 Uhr (CHF 180.-/9x) 

 HIP HOP & STREET JAZZ (ab 15 J.): Mo, 19.45 Uhr (CHF 180.-/9x)* 

 DANCE KIDS & TEENIES by Kathrin Hofmann (ab 10 J.): Do, 18.00 Uhr (CHF 180.-/9x) 

 HIP HOP – Basics für Jugendliche (ab 10 J.): Fr, 19.00 Uhr (CHF 180.-/9x) 
*Crew-Tänzerinnen: CHF 135.-  

 

Tanzkurse (Einzeltanz) für Erwachsene 
 

 EASY DANCE 1 – Tanzwellness: Do, 17.00 Uhr (CHF 225.-/9x)  

 EASY DANCE 2 – Tanzwellness: Mo, 10.00 Uhr (CHF 225.-/9x) 

 DANCE FIT by Regula  – Tanzfitness: Mi, 18.30 Uhr (CHF 225.-/9x) 

 DANCE FIT by Ersilia – Tanzfitness: Mo, 9.00 Uhr (CHF 225.-/9x) 

 DANCE FIT by Ersilia – Tanzfitness: Mi, 9.00 Uhr (CHF 225.-/9x) 

 *NEW* GET LITE 1 – Hip Hop Dance für Erwachsene: Do, 19.30 Uhr (CHF 200.-/8x) > Ausfall: Do, 23.10.! 

 *NEW* GET LITE 2 – Hip Hop Dance für Erwachsene: Fr, 9.30 Uhr (CHF 225.-/9x) 
 

Fitnesskurse für Erwachsene 
 

 HIIT & CORE 2 – Rumpfstärkung: Mi, 19.30 Uhr (CHF 180.-/9x) 

 CARDIO H-KICKBOXING – Ganzkörpertraining: Mi, 19.30 Uhr (CHF 225.-/9x) > neue Zeit! 
 

Showtanz > Infos: https://www.tanzschuleboss.ch/dance-crew 
 

 STREET LIGHT DANCE CREW – Training: Di, 19.30 Uhr (CHF 135.-/9x) 

 Di, 18.30 Uhr: kostenlose Trainingsmöglichkeit in Anwesenheit des Coachs 

 STREET LIGHT DANCE CREW – Training: Sa, 10.15-12.15 Uhr (CHF 270.-/9x) 
 

Worship Dance – getanzte Psalmen > Infos: www.tanzschuleboss.ch/worship-dance 
 

 WORSHIP DANCE (wöchentlich): Mi, 10.00 Uhr (CHF 180.-/9x) 

 WORSHIP DANCE (monatlich): Sa, 19.00 > Daten: 1.11./13.12. (je CHF 20.-)                                                  
 

Pilates > Infos: https://www.tanzschuleboss.ch/fitnesskurse/pilates 

 PILATES Kurs by Nicole: Do, 9.30 Uhr (CHF 150.-/6x) > bis und mit 27.11. dann Kurspause (ab 8.1. wieder)! 
 

Ausbildung STREET LIGHT ACADEMY / Einzelcoaching / Privatstunden 
 

 Berufsbegleitende und individuelle Tanzausbildung, Dauer: 1 ½ Jahre > Infos: 
www.tanzschuleboss.ch/academy 

 Einzelcoaching by André Boss > Infos: www.insidedancer.ch 
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