TANISCH
S C H U I- E PROGRAMM AUGUST-OKTOBER 2026
Kursperiode: 17.8. —3.10.2026 (7 Wochen)

NEWS:
- Tanzauffiihrung 10 Jahre Jubildum: So, 27.9.2026: 14 + 18 Uhr >Tickets ausschliesslich bei eventfrog.ch
Teilnehmende aller Kurse zeigen auf der Biihne einen Tanz aus dem Repertoire. Wir feiern unseren 10.
Geburtstag als Tanzschule — ganz herzliche Einladung zu unserem beschwingten Anlass im Schwertsaal des

Landgasthofes Schwert in Oberstammheim!

- Ferien-Tanzkurs Kinder & Jugend: Mi, 14.10.2026: 14-16 Uhr
- Dance Special (Easy Dance/Dance Fit): Fr, 16.10.2026: 19-20.30 Uhr

Tanzkurse (Einzeltanz) fur Kinder & Jugendliche

DANCE MINIS (4-8 J.): Mo, 16.30 Uhr (CHF 140.-/7x)

DANCE KIDS (9-12 J.): Mo, 17.30 Uhr (CHF 170.-/7x)

DANCE TEENIES (12-15 J.): Mo, 18.45 Uhr (CHF 140.-/7x)

HIP HOP & STREET JAZZ (ab 15 J.): Mo, 19.45 Uhr (CHF 140.-/7x)*

DANCE KIDS & TEENIES by Lorena Wenger (ab 10 J.): Do, 18.00 Uhr (CHF 140.-/7x)
HIP HOP - Basics fiir Jugendliche (ab 10 J.): Fr, 19.00 Uhr (CHF 140.-/7x)
*Crew-Tdnzerinnen: CHF 105.-

Tanzkurse (Einzeltanz) fiir Erwachsene

EASY DANCE 1 - Tanzwellness: Do, 17.00 Uhr (CHF 175.-/7x)

EASY DANCE 2 - Tanzwellness: Mo, 10.00 Uhr (CHF 175.-/7x)

DANCE FIT by Regula - Tanzfitness: Mi, 18.30 Uhr (CHF 175.-/7x)

DANCE FIT by Ersilia — Tanzfitness: Mo, 9.00 Uhr (CHF 175.-/7x)

DANCE FIT by Ersilia — Tanzfitness: Mi, 9.00 Uhr (CHF 175.-/17x)

GET LITE 1 - Hip Hop Dance fiir Erwachsene: Do, 19.30 Uhr (CHF 175.-/7x)
GET LITE 2 — Hip Hop Dance fiir Erwachsene: Fr, 9.30 Uhr (CHF 175.-/7x)

Fitnesskurse fiir Erwachsene

e HIIT & CORE 2 — Rumpfstarkung: Mi, 19.30 Uhr (CHF 140.-/7x)
e CARDIO H-KICKBOXING — Ganzkérpertraining: Mi, 19.30 Uhr (CHF 175.-/7x)

Showtanz > Infos: https://www.tanzschuleboss.ch/dance-crew

STREET LIGHT DANCE CREW - Training: Di, 19.30 Uhr (CHF 105.-/7x)
Di, 18.30 Uhr: kostenlose Trainingsmoglichkeit in Anwesenheit des Coachs
STREET LIGHT DANCE CREW - Training: Sa, 10.15-12.15 Uhr (CHF 210.-/7x)

Worship Dance — getanzte Psalmen > Infos: www.tanzschuleboss.ch/worship-dance

e WORSHIP DANCE (w6chentlich): Mi, 10.00 Uhr (CHF 140.-/7x oder einzeln CHF 20.-)

Pilates by Gabriella Martinez > Infos: www.tanzschuleboss.ch/fitnesskurse/pilates

e PILATES (wdchentlich): Do, 10.00 Uhr (CHF 196.-/7x)

Zahlungsanweisung 2026: siche Website www.tanzschuleboss.ch/info/kursinformationen-aghb
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